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Zadanie 1 
PIRAMIDA ZDROWIA UCZNIA

1. Wprowadzenie: budowanie wehikułu czasu.
2. Pogadanka: opowieść o starożytnym Egipcie 
    i powstaniu piramid.
3. Jak zbudowana jest Piramida Zdrowia?
4. Zabawa edukacyjna „Na które jadę piętro?”.
5. Podsumowanie: Czy Wasz sposób odżywiania
    przypomina ten przedstawiony w Piramidzie
    Zdrowia?



  



  



  



  



  



  

Zadanie 2    

KONKURS

NAJLEPSZY RYSUNEK 

PIRAMIDY  ZDROWIA



  



  



  



  



  

Zadanie 3 
ŹRÓDŁO ŻYCIA I ZDROWIA –      
                                                 WODA!
1.Magiczny strumień - zabawa dydaktyczna 
   z obrazkami, rozmowa na temat wpływu wody na
   świat roślin, zwierząt i ludzi.
2.Pogadanka: rola i znaczenia wody w organizmie
   człowieka - kolorowanie konturu człowieka.
4.Eksperyment: przenoszenie wody za pomocą   
   gąbki.
5.Rozmowa: kiedy (w jakich sytuacjach) organizm
   człowieka traci wodę?
6.Burza mózgów: co jest najlepsze do picia?
7.Wspólne wyciągnięcie wniosku, że woda to nie
   tylko źródło życia, lecz także zdrowia.



  



  



  



  



  

Zadanie 4 
     

   KONKURS      

     QUIZ WIEDZY O WODZIE         
          



  



  



  



  



  



  



  

O  OWOCACH  I  WARZYWACH 

WSZYSTKO  JUŻ  WIEMY,

    I  WODY  TEŻ  DUŻO  
                     PIJEMY!                      
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